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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

PARTIE 1 — 10 points

1.1 Identifier le probléme posé dans la situation en cochant la bonne réponse :

Q Adam respecte son rythme biologique.
L Adam n'a pas un sommeil réparateur.
W Adam a besoin d'une heure en moins de sommeil par nuit.

1.2 Identifier les éléments de la situation en complétant le tableau ci-dessous :

___Eléments de la situation

(Quiestconcermns?)

- Quor?
{Quelle est l'origine du
- probléme 7}
'COMMENT ?
 {Quels comporterments ont

favorisé l'apparition-du -
probléme ?)
POQURQUOI ?
- (Quelles sont les conséquences
du probleme posé ?)
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Document 1 : Le cycle du sommeil

Source : « Bien dormir, c’est prévenir » Travail & Sécurité n° 772 - Mai 2016

1. Endormissement
5 & 10 minutes
+ Baillements, engourdissement.

B, sommell paradoxal
10 & 15 minutes

on peut se réveiller ou reprendre
un cycle de sommeil lent léger,

Pour passer vne honne nuit,
il faut compter 4 2 5 cycles
", d'environ 20 minutes chacus.

4. sommell

trés profond

30 minutes

« Btape cruciale de récupération.
Le corps se remet de la fatigue
physique de la journée,

* Respiration et rythmne

cardiaque irréguliers.

» Déclenchement des véves, 2. Sommell
» Lorsque ce c¢ycle prend fin, lent 16ger

10 4 18 minutes

+ Le cerveay est rdceptif
mails ne comprend plus.
« Reapiration et rythune
cardiague plus lents.

3. Sommeli profond

30 minuntes

* Le cerveau ne pergoit plus ren.
+ Respiration trés lente.

* Muscles relachés,

1.3 Préciser la durée d'un cycle de sommeil, & partir du document 1.

1.4 Indiquer a l'aide de vos connaissances deux réles du sommeil.

1.5 Repérer en les soulignant dans les propositions ci-dessous, les mesures qui permettraient 3

Adam d'améliorer la qualité de son sommeil.

- Prendre un café le soir.

- Se coucher a heures réguliéres.

- Eviter I'utilisation d'ordinateur, d’écran ou de télévision en soirde.
- Faire un repas copieux le soir.

- Afler a I'entrainement de handball aprés 21 heures.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

1.6 Citer deux bienfaits d’'une activité physique pour 'organisme.

Document 2 : Conduite addictives : le nouveau cauchemar des patrons
Source : Nathan CAP 2016

| 'Ufi 1mpactde plus en plus ﬁ'équent sur Fentreprise
Lo plus des conséquences sur Ja sanf:é des tndivi-- ; 1
- Madis, les condutites addictives chez les salarids onit’
._de séneuses répercuissions surleur vie rnfessmnnella R Pa%
et sur Pentreprise elle-méme ¢ accidenits du'travail,
“baisse de 14 production, mauvaise qualité du iravaﬂ SR ] .
i_zsont les conséquences les plus fréquentes R mauvame quahté du travali et parfo ; éme -des_ acclﬂ:--
1a consommation de substarices psychouctives (av .' . dentsdu travail. Sans parler deTagressivité des g
Cdés produ;lts tels que Taleool; le canriabis. . )aauSSi dﬁS' < | - quidisentselon les'employen | -
effets sur le long terme : violence, agtessivité, arrétde | pourquoije nepewcpas uilsr mon télephone ..Or table
“ travail sur de 1ongues pérmdes, retards répétés, ubhs g_.P@nda"f mon tﬂmPS de tr ‘Wall £ S
-;;jimportants de tﬁches & reahsez; ete. . R i Quand l’addictlon fait perdre le sens des pnorités

Les dtecros aux niouvelles technologies - |
d’hux, de nouvelles add luonss netarnment

1.7 Donner la définition d’une conduite addictive.

1.8 Citer deux exemples de conduites addictives.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

1.9 A partir du document 2, indiquer deux conséqguences de la conduite addictive d’Adam sur sa

vie professionnelle.

1.10 Enoncer une des régles d’une bonne gestion d’'un budget.

Document 3 : Tableau de gestion du budget d’Adam

Salaire

1320

1320

Allocation logement

80

80

Loyer + charggg "

DEPENSES

Impots
Electricité / Gaz 50 50
Internet et téléphone 50 50
Assurances (logement, santé,...) 30 30
Jelx vidéo 50

| Vétements 70 20
Alimentation 350 350 350
Transports 50 50 50
Hygiéne et santé 20 40 20
Loisirs et sorties 50 50

1.11 Compléter le tableau de gestion du budget d’Adam en précisant dans la 1% colonne du
document 3 le type de dépenses correspondant :

- Dépenses fixes
- Dépenses courantes

- Dépenses occasionnelles
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

1.12 A partir du document 3, caractériser le budget du mois de septembre d’Adam en entourant
la bonne réponse :

Budget deéficitaire

Budget équilibré

Document 4 : Différents types d’épargne (au 1° acdt 2016)
Source : www.labanguepostale.fr

Budget excédentaire

Livret A 15€ 22 950 € 0,75 % Disponible a tout Toute
moment personne
- . wor s Personne
Livret 10€ 1600€ 1,65 % Disponible &tout | . o0 4e 12 3
jeune (hors intéréts) moment
25 ans
_ 1% Argent bloqué
225 €, puis (hors prime d’Etat | entre 4 et 10 ans.
Plan 45 € par + accés & un t  retrai Toute
dépargne p 61 200 € atzces : un taux | (Siretrait avant les 4
, nt mois préferentiel pourle | ans, fermeture et personne
ogeme minimum financement d'un perte des
bien immobilier) avaniages)

1.13 Enoncer deux critéres a prendre en compte pour choisir une épargne.

1.14 A taide du document 4, déduire le produit d’épargne le plus adapté a la situation d’Adam.

CAP Prévention, Santé, Environhement

SUJET 17-005

Session 2017

Durée : 1 heure

Coefficient 1

Page 6/12




NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

1.15 Justifier votre réponse.

Document 5 : La VAE
Source : www.vae.gouv.fr

1.16 En vous aidant du document 5 et de la situation initiale, préciser si Adam peut accéder a la
VAE. Justifier votre réponse.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

PARTIE 2 - 10 points
PARTIE 2.1 - 8 points

2.1.1 Compléter le schéma du processus d'apparition d’'un dommage (PAD) & Paide des éléments
soulignés dans la situation 2 et de vos connaissances :

Situation dangereuse : Evénement dangereux :

Personne :

2.1.2 En entourant la bonne réponse, indiquer le nombre minimal de salariés pour la création d’un
CHSCT en entreprise :

50 salariés 20 salariés 70 salariés
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

[ T'a65ident de Willlam refeve des dormmages appartenant aux fsques

Document 6 : Prévention des risques mécanigues
Source : www.inrs.fr

2.1.3 A partir du document 6, proposer deux mesures de prévention permettant d'éviter cet
accident.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Document 7 : Discrimination au travail
Source : www.defenseurdesdroits.fr, rapport d’aclivités 2015

En France, prés de deux travailleurs sur trois ont déja été la cible de discrimination au travail.

54,3 % des dossiers de réclamations dans le domaine de la lutte contre les discriminations concernent
'emploi.

Ces differentes formes de discrimination se répartissent de la fagon suivante :

Répartition des discriminations manifestées dans I'emploi en 2015

Convictions Apparence

Situation de gigienses 2,6% physique 2,4%

famille 4,6%

Sexe 5,7%
\ QOrigine ethnique
Autres 17, 7%
{Crientation

sexuelle, opinion
politique, lieu de

o oo
etc... 9
7.7% 17,7%

Age 7,9%

i 0
Grossesse 8,3% Activités Handicap 15,3%

syndicales
10,1%

2.1.4 En vous aidant du document 7 et de vos connaissances, définir la discrimination.
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

2.1.5 Indiquer le critére discriminatoire pour chaque situation.

oo Situations = e v Critére discriminatoire -
A la suite de ma déclaration de grossesse a

mon employeur, j'ai été licenciée.

Lors de mon entretien, on m’a dit que le poste

ne convenait pas a une personne de 50 ans.

2.1.6 Classer les déchets suivants selon la catégorie a laquelle il appartient :

Reste de vernis — bouteille en verre — carton — seau de ¢olle 3 bois séchée — chutes de bois —
bidon d’huile en tdle vide — ferrailles — morceaux de briques.

Déchets
inertes

Déchets

Déchets
banals

dangereux

Sont toxiqugs pour Fhomme et | Ne présentent aucun caractére | Ne se décomposent pas et ne
Penvironnement toxigue ou dangereux subissent aucune modification
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

PARTIE 2.2 — 2 points

2.2.1 Nommer par un verbe a l'infinitif, la premiére action qu’Adam doit mettre en place.

2.2.2 Indiquer un numéro de téléphone a composer par le témoin et le nom des secours
correspondant.

2.2.3 Donner deux éléments du message d'alerte donné par le SST a son témoin.

2.2.4 Indiquer le (ou les) geste(s) de secours pratiqué(s) lors de cet accident.

& Pour la victime :

& Pour le pouce sectionné:
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